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Les perfectionnements 2025
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Addiction et sophrologie

13 et 14/01/25

Janv. |Nutrition et sophrologie 21 et 22/01/25
Formqt|onformqteurpt1 Ty
Formation formateur pt 2 Du 10 au 12/02/25

e Adolescentsetsophrolog|e .......................................................................................... Yy
Atelier découverte de la sophrologie, clés en mains - nouvelle date ! [13/02/2025
Enfants et sophrologie 11et12/03/25
Stressetsophrolog|e ...................................................................................................... Ty

IVLQUES |-++++reeessreessneresiaseeeenseresansaeesssseseesseeeessseeeessseseesssneesssesesssseseesssesessseeessssnessssencesssasessssnsssssenssssseneseessssesesnsness aneesasenssssncs
Tabac et sophrologie 24/03/25
Resp|rat|onetsophro|og|e ........................................................................................... Ty
Sport et sophrologie 0l et 02/04/25

T
Comprfandrg et accompagner les enfants & haut potentiel intellectuel 08/04 /25
et/ou émotionnel (HPI/HPE)

Contes et sophrologie 13/05/25

Vo sexolog|eetsophro|og|e .............................................................................................. YTy
Concentrahonetsophrolog|e ..................................................................................... ST Ty Y
Art, créativité et sophrologie 03 et 04/06/25

Tuin Coherencecqrd|qque .................................................................................................. Ty
Emot|onsetsophro|og|e ................................................................................................ T

I Sept. |Tabac et sophrologie 22/09/25
I Maternité et sophrologie 01/10/25

ot Ateherprevemrlestroublesmusculosquelett|ques ................................................ YTy —
AccompqgnementdeIamalqd|eparlasophrolog|e ......................................... FrCry Ty —
Cancers et sophrologie (base de travail le cancer du sein) 04 et 05/11/25
Prevemretqccompagnerlebumoutqveclqsophrolog.e ............................... Yoy, a—

Nov. |nterven|renentrepnseetsophrobg,e .................................................................... 18et]9/11/25 .............
B|env|e||||rqvecIasophrolog|e ................................................................................. TeTyTy

.y Sommeil et sophrologie 02 et 03/12/25
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Atelier Sophro

09/12/25
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Ce planning est prévisionnel et est susceptible d'étre modifié en raison du calendrier de
formation de '’Académie, des effectifs et des disponibilités des formateurs.

\ n& Yy A“

M



