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Les perfectionnements 2026

ACADEMIE DF
SOPHROLOGIE
DE PATIS

ch;;‘; Ménopause et sophrologie - Nouvelle formation ! §27/O1/26

Fév. |Nutrition et sophrologie 09 et 10/02/26

Mars [L'enfant et la sophrologie 23 et 24/03 /26
Atelier découverte de la sophrologie, clés en mains 501/04/26
Comprendreetaccompagnerlesenfqntsahqutpotent|e| ...........................................................

Avril. lintellectuel et/ou émotionnel (HPI /HPE) 702
Ate||erprevemrlestroublesmusculosquelett|ques08/04/26 ...............
Amehoreretcu|t|versqconf|qnoeenso|etsophrolog|e .......................... ]4/04/26 ..................
Respiration et présence & soi avec la sophrologie 05 et 06/05/26
Lescontessophrolog|ques ........................................................................................ ]1/05/26 ...................

Mo Coherencecqrd|aque ............................................................................................... 126“3/05/26 ........
Sexolog|eet$ophrolog|e]Qet20/05/26 ......
Concentrqhonetsophrolog|e ................................................................................ 26et27/05/26 ......
Art, créativité et sophrologie 02 et 03/06/26

Tuin Adolescentsetsophro|og|eOQet]O/Oé/Qé ......
Emot|onsetsophro|og|e ............................................................................................ ]6et]7/06/26 ........
Atelier prévenir les troubles musculosquelettiques 206/10/26

oot Matermte,qccouchementetsophrolog|e07/10/26 ..................
Accompqgnementde|o_mq|c_c||epquqsophro|og|e ................................ ]56”4/]0/26 .........
Cancers et sophrologie (base de travail le cancer du sein) 103 et 04/11/26
Prevemretqccompqgnerleburnoutqveclqsophrolog|e ...................... 10/11/26 ....................

Nov. Intervemrenentrepnseetsophrolog.e ............................................................... ]7et18/n/26 ..........
B|env|e|ll|rqvecIqsophrolog|e ............................................................................ 24et25/”/26 ........
Sommeil et sophrologie 101 et 02/12/26

Die So|gner|’enfqnt|nter|eurqvecIqsophrolog|eogetoc,)/]z/zé .......
Ate||ersophro ................................................................................................................ ]5/12/26 ....................
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