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Attestation d’assiduité et
Evaluation de I’acquisition des compétences

Cycle Fondamental et Cycle Supérieur

Je soussigné, Arnaud HAYAERT, Directeur de I'Institut de Sophrologie de Rennes,

Atteste que :

Carine DA COSTA

(Réf. ISR P72-5312)

Promotion 72 / OCTOBRE 2020

A suivi les cours du Cycle Fondamental et du Cycle Supérieur de la Formation Professionnelle
en Sophrologie (soit 459 h) du 12 octobre 2020 au 7 décembre 2022 et qu’elle est apte a diriger
des séances de sophrologie individuelles ou en groupe.

Ses évaluations sont validées en date du 13 décembre 2022.

Acquis Non-acquis
Eval. 1 Entretien préalable et Analyse de la demande X
Eval. 2 Rapport de stage d’application X
Eval. 3 Animation des techniques sophrologiques X
Eval. 4 Gestion prévisionnelle de I’activité professionnelle X
Fait a Guipry-Messac,
Le 13 décembre 2022
Arnaud HAYAERT
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