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Je soussignée, Chantal TORTOCHOT-CHÉNÉ, 

directrice de l’Académie de Sophrologie de Paris, certifie que 

 
Mme BONENFANT KLEINHANS Marie 
85 rue Gay Lussac 78800 HOUILLES 

 
A réalisé l’action de formation : Formation de Sophrologue 
Objectifs de la formation : acquisition des connaissances nécessaires pour la pratique 

professionnelle de la sophrologie. 

 
Nature de la formation : action d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des 
connaissances. 

 
Activités pédagogiques effectuées : Participation à des cours en présentiel et à des classes 

virtuelles, exercices de pratique, évaluation des acquis de formation, projet théorique. 

 
Compétences professionnelles : Établissement de protocoles de sophrologie, réalisation de 

séances individuelles ou de groupes et gestion de l’activité professionnelle. 

 
Durée de la formation : 304 heures de cours, 38 jours 

 
Présence à la formation : oui 

 
 
 

Pour l'organisme de formation 
Chantal TORTOCHOT-CHENE 

 

http://www.academie-sophrologie.fr/

